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DIE GEDANKEN GEHEN

AUF REISEN, DER ALLTAG
ENTSCHWINDET.
RELAXRESORT KOTHMUHLE



MASSAGEN
" PP

Aromamassage ca. 45 min 54,--
GenielRen Sie die wundervolle Kombination von Aro-
maolen und klassischer Massage. Spuren Sie einen
Zustand tiefer Entspannung.

Teilmassage ca. 35 min 34,--
Ideal bei Verspannungen im Nacken-Schulterbereich
und im Ricken. Steigert die Durchblutung, entspannt
die Muskulatur.

Lymphdrainage ca. 25 min 35,--
ca. 50 min 69,--
Das lymphatische System gilt als die Lebensader des
menschlichen Korpers. Durch sanfte, kreisende Strei-
chungen der Haus und einer speziellen Grifftechnik
werden Ansammlungen von Schlacken abtransportiert.

FuRreflexzonen-Massage ca. 25 min 35,--
Durch Reflexzonen auf den Fu3sohlen, die in Verbin-
dung mit dem gesamten Organismus stehen, werden
die Selbstheilkréafte aktiviert. Ein wahrer Genuss.

Tiefenentspannungs- ca. 50 min 66,--
Punktmassage

Sie fallen in eine tiefe, wohlinge Entspannung durch
gezieltes Stimulieren von bestimmten Entspannungs-
punkten.



RELAXEN - DIE SYMBIOSE
VON ENTSPANNUNG
UND BEWEGUNG,

DIE HARMONIE VON
MENSCH UND NATUR,
DAS GEFUHL VON FREIHEIT.






ANKOMMEN,
EINTAUCHEN,
AUFLEBEN,

DAS LEBEN SPUREN.




ENTSPANNUNG PUR
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SHIATSU ca. 60min 68,-
Shiatsu fihrt zu tiefer Entspannung und lockert den
Bewegungsapparat. Es gewahrt Ruhe und Freiheit um
Loszulassen und Veranderungen moglich zu machen.
Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Dauer inklusive Gesprach

Klangschalen ca. 60 min 64,--
Lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie eine
Tiefenentspannung mit Klangschalen. Durch die Klang-
behandlung werden die innere Harmonie gefordert
und alltaglicher Stress, Sorgen und Angste abgebaut.
Die Behandlung erfolgt in bequemer Kleidung.

mer & sens Massage-Ritual ca.100 min 120,--
Dieses erganzende Behandlungsritual reinigt Ihren
Korper intensiv mit einem warmen, maritimen Cock-
tail aus Meersalz & Extrakten aus mikropulveri-
sierten Algen. G6nnen Sie sich diese ausgedehnte
Massage mit den heilBen Steinen, wahrend Sie sich

in erlesener Essenz aus Lavendel, Magnolie, Kamille
und Nerolie hullen.



Reservieren Sie die
gewunschte Behandlung
gleich im Voraus zu
Ihrem bevorzugten
Termin!

Tel.: +43 7475 52112
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