
MEINE
WELT

MASSAGEN & RELAXBEHANDLUNGEN

w w w . k o t h m u e h l e . a t



DAS HÖCHSTE
GUT IST DIE
HARMONIE
DER SEELE MIT
SICH SELBST.          Senecaa





DIE GEDANKEN GEHEN
AUF REISEN, DER ALLTAG
ENTSCHWINDET.
RELAXRESORT KOTHMÜHLE



Aromamassage                              ca. 45 min 54,--
Genießen Sie die wundervolle Kombination von Aro-
maölen und klassischer Massage. Spüren Sie einen 
Zustand tiefer Entspannung.

Teilmassage                                   ca. 35 min 34,--
Ideal bei Verspannungen im Nacken-Schulterbereich
und im Rücken. Steigert die Durchblutung, entspannt 
die Muskulatur.

Lymphdrainage                              ca. 25 min 35,--
                                                         ca. 50 min 69,--
Das lymphatische System gilt als die Lebensader des
menschlichen Körpers. Durch sanfte, kreisende Strei-
chungen der Haus und einer speziellen Grifftechnik
werden Ansammlungen von Schlacken abtransportiert.

Fußreflexzonen-Massage              ca. 25 min 35,--
Durch Reflexzonen auf den Fußsohlen, die in Verbin-
dung mit dem gesamten Organismus stehen, werden
die Selbstheilkräfte aktiviert. Ein wahrer Genuss.

Tiefenentspannungs-                     ca. 50 min 66,--
Punktmassage
Sie fallen in eine tiefe, wohlinge Entspannung durch
gezieltes Stimulieren von bestimmten Entspannungs-
punkten.

                                                                          

MASSAGEN



RELAXEN - DIE SYMBIOSE
VON ENTSPANNUNG
UND BEWEGUNG,
DIE HARMONIE VON
MENSCH UND NATUR,
DAS GEFÜHL VON FREIHEIT.



ANWENDUNGEN

Relaxpause                                              ca. 60 min 88,--
Die ultimative Wohlfühlbehandlung zur Pflege und
Entspannung von Kopf bis Fuß mit geringem Zeit-
aufwand beinhaltet ein Körperpeeling mit reinem
Meersalz und eine Gesichtsmaske, die Ihrem Haut-
Typ angepasst wird.

Entschlackung                                        ca. 80 min 98.--
Die Körperpackung mit Algen entschlackt, strafft
und regt den Stoffwechsel an. Das Wohlbefinden
wird nachhaltig gesteigert. Inklusive Océanes Ent-
wässerungstee.

Straffung                                               ca. 80 min 112,--
Straffende Behandlung für Problemzonen und Kon-
turen, erzeugt geschmeidige Haut. Inklusive Nach-
behandlung. 1 Tasse Entwässerungstee

Regeneration                                           ca. 80 min 96,--
Hochwertiger Meerschlamm zur Entspannung der
Muskeln, Hautstraffung und Anregung der Durch-
blutung eingesetzt. Inklusive Körpermassage und
Océanes Beruhigungstee.



ANKOMMEN,
EINTAUCHEN,
AUFLEBEN,
DAS LEBEN SPÜREN.



ENTSPANNUNG PUR

SHIATSU                                          ca. 60min 68,-
Shiatsu führt zu tiefer Entspannung und lockert den
Bewegungsapparat. Es gewährt Ruhe und Freiheit um 
Loszulassen und Veränderungen möglich zu machen.
Bequeme Kleidung wird empfohlen.
Dauer inklusive Gespräch 

Klangschalen                                  ca. 60 min 64,--
Lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie eine 
Tiefenentspannung mit Klangschalen. Durch die Klang-
behandlung werden die innere Harmonie gefördert 
und alltäglicher Stress, Sorgen und Ängste abgebaut. 
Die Behandlung erfolgt in bequemer Kleidung. 

mer & sens Massage-Ritual       ca.100 min 120,--
Dieses ergänzende Behandlungsritual reinigt Ihren
Körper intensiv mit einem warmen, maritimen Cock-
tail aus Meersalz & Extrakten aus mikropulveri-
sierten Algen. Gönnen Sie sich diese ausgedehnte
Massage mit den heißen Steinen, während Sie sich 
in erlesener Essenz aus Lavendel, Magnolie, Kamille
und Nerolie hüllen.



Reservieren Sie die
gewünschte Behandlung
gleich im Voraus zu
Ihrem bevorzugten
Termin! 

Tel.: +43 7475 52112
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Relaunch 0                                               ca. 50 min 86,--
Verleiht müder Haut neue Leuchtkraft.Der Complex 0
Marine ist ein Energieschub für regenerationsbedürf-
tige, sauerstoffarme Haut.

Aquarell                                                   ca. 50 min 58,--
Behandlungssystem mit natürlichen Algen zum Aus-
gleichen, Mineralisieren, Entgiften, Entschla-
cken und auch für unreine Haut.

Modelage                                                 ca. 80 min 89,--
Glättende, durchblutungsfördernde Spezialbehand-
lung mit Sofort-Effekt durch die Kombination von 
Meeresmineralien und Wärme.

Vitalisierende Hydra Mask                     ca. 75 min 82,--
Die Haut findet wieder zu ihrer Feuchtigkeitsbalance 
zurück und kann sie selbstständig aufrechterhalten.

Thalgo Cold Mask                                   ca. 50 min 75,--
Speziell entwickelte Behandlung für zu Rötungen 
neigende Haut. Auch geeignet bei Couperose sowie
Empfindlichkeit durch Stress.

GESICHT



PURER GENUSS
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