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DIE STRECKE

7 Linge 5.900 m

= 60% Asphalt, 40% befestigte Wege

F‘q Strecke beginnt mit einer lang gezogenen
leichten Steigung (etwa 1.000 m)

F® Hach 2,5 km bieqgt man auf einen Feldweg sin

F’ Entlang eines Baches wird nurlickgelaufen:
ideal zum Tempomachen

P Mach 4 km geht’s wieder bergauf: Krafte einteilen!

F3 Den letzten Kilometer fithrt die Strecke - zum
Auslaufen gerade richtig - wieder leicht bergab

Ihr Standort

Bepilbiung aul elgene Gelahi!
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