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Veganes Avocado Tartare mit Tomaten auf gerauchertem Tofu

Zutaten fur ca. 4 Portionen:

4 Avocados

2 grolde Tomaten

100 g Zwiebeln

60 g Schnittlauch

Salz

Pfeffer

1 Zitrone

1 Stuck Tofu (ca. 250g), gerauchert
Salat zum Garnieren

Zubereitung:

Avocados entkernen und in kleine Wurfel schneiden.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft vorsichtig vermengen.

Tomaten ca. 1 Minute in kochendem Wasser blanchieren und danach sofort in kaltem Wasser abkuhlen.
Dann schélen, entkernen und in kleine Wurfel schneiden.

Mit der gehackten Zwiebel vermischen.

Mit Salz und Pfeffer wirzen und mit etwas Schnittlauch vermengen.

Den Rauchertofu in dinne Scheiben schneiden, mit einer Ringform ausstechen und diese als Boden ver-
wenden.

Die Boden auf den Tellern platzieren, die Ringform aufsetzen und Avocado- und TomatenwdUrfel nun
schichtweise in die Ringform fullen.

Mit Salat garnieren.

Guter. Appetit tinsclet Thonen Kochlebding Tomo Bilum



