Infused Water 5

3 Rezeptideen flur geschmackvolles Wasser

Man sollte ausreichend trinken, bestenfalls Wasser und davon 2 bis 3 Liter pro Tag. Damit
es lecker, abwechslungsreich und kalorienarm bleibt, haben wir 4 kostliche Rezepte fiir
Infused Water und deren Wirkung zusammengestellt.

Die Rezepte sind jeweils fiir 2 Liter Wasser gerechnet.

Viel Spaf3 beim Durchkosten!

Power-Drink
Erdbeeren, Wassermelone & Rosmarin

Die aromatischen Zutaten kurbeln die Fettverbrennung an. Erdbeeren und Wassermelone fiillen zusétzlich noch den
Feuchtigkeitsspeicher auf. Rosmarin stirkt zudem das Gedéchtnis.

Zutaten:

200 g geschnittene Wassermelone
100 g geschnittene Erdbeeren

2 grofle Rosmarinzweige

auf Wunsch Eiswiirfel

Immun-Booster
Zitrone & Gurke

Die Gurke wirkt entziindungshemmend und die Zitrone stirkt unser Immunsystem. Zusammen sind die beiden Zuta-
ten ein wahres Vitamin C-Kraftpaket.

Zutaten:

1/2 Zitrone in feinen Scheiben geschnitten
1/4 Gurke in feinen Scheiben geschnitten
auf Wunsch Eiswiirfel

Feel-Good

Ingwer & Mango

Ingwer wirkt schmerzlindernd und hilft gegen Ubelkeit. Mango regt den Stoffwechsel sowie die Verdauung an.

Zutaten:

3 Stiick 1 cm Ingwer

100 g geschnittene Mango
auf Wunsch Eiswiirfel
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